Liebe zen-Ubende!

Wie wunderbar und hilfreich es flir unsere Praxis ist, gemeinsam mit anderen in der Stille zu sitzen,
das wissen wir aus eigener Erfahrung. In der Gemeinschaft diesen Weg zu gehen, das nahrt und
unterstltzt uns.

Vielleicht sitzt du aber meistens allein zu Hause auf dem Kissen und vermisst eine Zen-Gruppe, in der
du regelmaRig meditieren kannst?

Kénntest du dann nicht selbst eine Meditationsgruppe griinden? Wir Zenlehrerlnnen in der
deutschen Sangha mdchten uns zur Verfiigung stellen, dich dabei zu unterstiitzen: Welche
Voraussetzungen braucht es, um die Meditation zu leiten? Wie lauft so ein Meditationsabend ab? Wo
findest du geeignete Raume? Wie machst du auf die Gruppe aufmerksam? Wie kommst du an Kissen,
Timer und Gong? Wir stehen dir mit Rat und Tat zur Seite.

Oder du wiirdest gern an einer Gruppe teilnehmen, findest aber in deiner Ndhe keine bestehende
Gruppe? Wir stellen gern den Kontakt zwischen euch her.

Wenn du dir vorstellen kannst, selbst eine Meditationsgruppe ins Leben zu rufen oder wenn du mit
anderen zusammen regelmalig meditieren mdchtest: Melde dich bei uns tGber das Kontaktformular
auf der website: https://zen-institut.de

E-Mail: s.backner@web.de mit dem Betreff: ,,Neue Meditationsgruppe®”.
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