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ZEN PROGRAMM 2024

Februar 6 -9 2401 Arbeitswoche € 50,- /€ 72,-
Februar 13 - 16 2402 Arbeitswoche € 50,- /€ 72,-

2403 WINTER TRAINING FEBRUARI16 - MARZ16 € 1404,-/€1918,-
Februar 16 - 18 2404 Zenwochenende - Daishin van Hoogdalem € 159,- /€ 219,-
Februar 20 - 25 2405 Go-sesshin — Anshin Tenjo roshi € 360,- / € 492,-
Feb 27 - Marz 1 2406 Daily-life-sesshin - Myoko Suigen roshi € 159,- / € 219,-

Mirz 9 - 16 2407 Dai-sesshin - Jiun Hogen roshi € 504,- / € 689,-
April 2 -7 2408 Kokoro-sesshin - Jiun Hogen roshi € 360,- / € 492,-
April 12 - 14 2409 Body & Mind Wochenende - Daishin van Hoogdalem € 159,- /€ 219,-
April 25 - 28 2450 Zen & Yoga Langes Wochenende - Ciska und Stef € 238,- / € 324,-
April 30 - Mai 3 2410 Arbeitswoche € 50,- /€ 72,-
Mai9-12 2411 Familien-sesshin - Tetsue roshi € 220,- Erw.; € 112,- Kinder (3 - 16 Jr)
Mai 14 - 19 2412 Go-sesshin - Jiun Hogen roshi € 360,- / € 492, -
Mai 21 - 24 2413 Arbeitswoche € 50,- /€ 72,-

2414 FRUHLINGS TRAINING JUNI3 -23 €975,-/€1328,-

Juni3 -6 2415 Daily-life-sesshin - Anshin Tenjo roshi € 159,- / € 219,-

Juni 8 - 15 2416 Dai-sesshin - Tetsue roshi € 504,- / € 689,-

Juni 20 - 23 2417 Langes Zenwochenende - Jiun Hogen roshi € 238,- / € 324,-
Juni 24 - 30 2451 Zen & Yoga Woche - Ciska und Stef € 477,- / € 657,-

2419 SOMMER TRAINING AUGUST 17 - SEPTEMBER 14 € 1527,- /€ 2075,-
August 17 - 24 2420 Dai-sesshin - Jiun Hogen roshi € 504,- / € 689,-
Aug 27 -Sep 1 2421 Kokoro-sesshin - Myoko Suigen roshi € 360,- / € 492,-
September 2 - 5 24272 Daily-life-sesshin - Myoshin Jigen roshi € 159,- / € 219,-
September 7 - 14 2423 Dai-sesshin - Jiun Hogen roshi € 504,- / € 689,-

September 17 - 20 2424 Arbeitswoche € 50,- /€ 72,-

September 27 - 29 2425 Body & Mind Wochenende - Daishin van Hoogdalem € 159,- /€ 219,
Oktober 15 - 18 2426 Arbeitswoche € 50,- /€ 72,-

Oktober 26 - 31 2427 Kokoro-sesshin - Jiun Hogen roshi € 360,- / € 492,-

November 1 - 3 2450 Zen & Yoga Wochenende - Ciska und Stef € 159,- / € 219, -

2428 HERBST TRAINING NOVEMBER 15 - DEZEMBER8 €1197,-/€1622,-
November 15 -17 2429 Zenwochenende - Tetsue roshi € 159,- /€ 219,-
November 19 - 22 2430 Daily-life-sesshin - Jiun Hogen roshi € 159,- / € 219,-
November 23 - 28 2431 Go-sesshin - Myoshin Jigen roshi € 360,- / € 492,-
Dezember 1 - 8 2432 Rohatsu-sesshin - Jiun Hogen roshi € 519,- / € 705,-

Dezember 28 - Jan 1 2433 Neujahrs-sesshin - Myoko Suigen roshi € 305,- / € 415,-

Die oben genannten Preise beinhalten 9% MwSt und Kurtaxe.
Eine mogliche Taxifahrt vom / zum Bahnhof Steenwijk kostet € 8 pro Person und Fahrt.
Am Ende jedes Programms besteht die Méglichkeit, den Betreuern Dana (eine Spende) zu geben.




