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gefiihrt wird. Eine einzigartige Moglichkeit, bei der man Y y

davon ausgeht, dass Verdnderungen im Denken, Sprechen, ] /o
\t -

Fiithlen und Tun nur dann haften bleiben und gelebt werden
konnen, wenn der ganze Mensch davon ergriffen ist, und
nicht nur das Denken und Wissen. Dass Koans manchmal

auch Zenritsel genannt werden, beruht auf der Annahme

und Praxis, dass Koans , gelost” werden miissen und dass oder die Nitzlichkeit sogenannten Unkrauts F re u n d e VO n N O O rd e r P O O rt

dazu klares und meditatives Denken nétig ist. Nicht das

Koan muss jedoch gelost werden, sondern das Selbst. 18 1 2012 Halbjéhrlicher Freundebrief fiir Férderer der Stiftung “Freunde von Noorder Poort”
Im August-

Im Allgemeinen lassen wir auf Noorder Poort keine Sesshin war
Zen-Anfanger zum Dai-Sesshin zu. Erfahrungen in den ich zur Garten-

etwas ,leichteren” Sesshins ist Voraussetzung um arbeit auf dem

mitzumachen. ,Neuen Land”
eingeteilt. Um
Jiun roshi mich vor der

taunassen Erde
zu schiitzen,
besorgte

ich mir eine
grof3e, gelbe
Regenlatzhose.
Das war auch

Stiick fiir Stiick nehmen wir allméhlich das neue Land notig. Die
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9 Hektar. Wir wandeln inzwischen mit viel Freude auf waren auf
den von Klaas geméhten Pfaden. Hier und da steht schon dem Hiigelbeet vom kniehohen Gras fast tiberwuchert und
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mit Menschen, die am Thema “Wahres Erwachen” interes-
siert sind, schon ein besonderes Erlebnis. Es geschieht nicht
jeden Tag, dass man gleichzeitig zwei roshis begegnet:
zwei wunderbaren
Menschen, die
feststellten, wie

sehr die japanischen
Namen, die ihnen
verliechen worden
sind, einander dhneln:
KI'UN-AN roshi und
JIUN roshi. Aber das
Allerwichtigste an
diesem Tag war fiir
mich, dass Fragen zur
Sprache kamen, von
denen ich vermute,
dass sie in unser

aller Leben auftauchen und die vielleicht letztlich niemals
schliissig beantwortet werden kénnen.

Die Frage nach dem ausgewogenen Verhiltnis zwischen der
Praxis des Sitzens in Stille auf dem Kissen und dem Studium
von Zen-Texten ist sehr wichtig. Ana Maria Schliiter lief§
hier keinen Zweifel aufkommen: Die Texte, die sie in ihrer
Lesung zitierte, sind hervorgegangen aus essenziellen

Erfahrungen der alten Meister. Obwohl diese schon vor
langer Zeit gestorben sind, sind ihre Uberlieferungen
lebendige Zeugnisse wahrer Erleuchtung.

Ki'un-an roshi im Gesprich
mit Jiun roshi

Uber ihr eigenes Leben

In ihrer Kindheit war
sie vom Christentum
beeinflusst, aber auch
von den Marchen der
Gebriider Grimm.
Durch das Uben

von Zen erschienen ihr frithere religiése Erfahrungen in
einem neuen Licht, und es entstand eine neue Sprache

in ihr. Das Christentum wie auch der Zen-Buddhismus
haben ihre jeweiligen Besonderheiten. Und genau in

dem Spannungsfeld ihrer Unterschiedlichkeit kénnen

sie einander bereichern. Der christliche Glaube und der
Zen-Buddhismus betrachten das Leiden, das in der mensch-
lichen Existenz auftritt, ganz unterschiedlich.

Das Dai-Sesshin (dai = gro3) dauert sieben Tage. Im Zentrum stehen das Meditieren

mit einem Koan und das Erfahren unseres wahren Selbst. Alle Ubungen, Rezitationen

und Rituale in diesem Sesshin haben das gemeinsame Ziel, einen hellwachen und

vollkommen bewussten Geist zu verwirklichen. Die Mahlzeiten werden im Oryoki-Stil

mit japanischen Ess-Schalen serviert.

Dai-Sesshin sind sehr beliebt bei Zen-Ubenden, die zum
Kern des Lebens vordringen mochten, bieten doch diese sehr
intensiven Meditationswochen eine optimale Moglichkeit,
das mystische Element, die Basis von Zen, zu erfahren. Ein
Zitat von Prabhasa

Dharma roshi:
Dai-Sesshin

Das urspriingliche, ungeteilte Wesen wird im Buddhismus
angedeutet mit den Worten , Wahre Natur”, ,, Buddha-
natur”, ,Wahres Selbst”, , Urspriinglicher Geist” usw.

Die Tage, die tibrigens
ganzlich im Schweigen

erzéihlte Ana nur wenig:

,Die Aufgabe von
Zen ist weder

die Vereinigung
des ,empirische
Selbst” mit der
,ultimativen

Realitdt” oder mit Gott, noch die Verbindung zweier
zeitweilig getrennter Seinsweisen, sondern die Erfahrung

dessen, was vor der Trennung liegt.”

Es handelt sich hier um traditionelle Zen-Retreates in absolutem Schweigen
mit Sitzmeditation (Zazen) und Gehmeditation (Kinhin) als grundlegenden
Ubungsformen. So die Beschreibung im Programm von Noorder Poort. Vier
oder funf Mal im Jahr werden in Noorder Poort Dai-Sesshin angeboten, zu
denen auch das Rohatsu-Sesshin gerechnet wird.

verbracht werden,
dauern von morgens,
etwa 4.30 Uhr bis ca.
22.00 Uhr. Nach einem
einfachen Teeritual

im Zendo und der

Rezitation von Sutren folgen bis zum Schlafengehen
abwechselnd Sitzmeditationen (zazen) und Gehmedita-
tionen (kinhin). Letzteres meistens in der Gruppe, aber

Im Zen gibt es kein echtes Erwachen ohne Mitgefiihl. Die
Leere, in der alles eins ist, ist die Wurzel des Mitgefiihls. In
der christlichen Tradition steht die bedingungslose Liebe als
Grunderfahrung des Lebens im Zentrum, in der Beziehung
zu dem Mysterium und dem Mitmenschen. Auch hier geht
es um Erlosung.

Im weiteren Verlauf brachte uns Ana Maria Schliiter unsere
Wesens-Natur nahe: ein kostbarer Spiegel, in dem die
Dinge so wahrgenommen werden, wie sie sind, ohne dass
wir uns ihnen zuwenden oder von ihnen abwenden. Also
das, was man sieht, hort, was sich beriihren ldsst, was man
denken kann - und gleichzeitig ein Ich-wei3-nicht-was, das
Unsagbare, welches wir mit unserem Denken nicht

erfassen konnen.

Zen-Meister TOZAN driickt die Einheit von Gleichheit
und Verschiedenheit — zugleich Unterschiedlichkeit und
Gleichheit — mit Hilfe eines Bildes aus:

“Es ist wie Schnee in einer silbernen Schale, wie
ein Reiher verborgen im Mondlicht”.

In der alltdglichen Praxis ist das die Antwort auf soziale
Umstdnde, unter denen wir leben, wir antworten aus

unserer wahren Natur heraus. Das Unterscheiden zwischen

einige Male am Tag auch individuell, und dann vorzugs-

weise draufden auf unserem ,neuen Land”.

Fast jeden Tag inspiriert und motiviert Jiun roshi die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch ein Teisho, einen
Dharmavortrag, oder durch das Beantworten von Fragen in
einer Fragerunde in der Gruppe.

Ein ausgesprochen wichtiger Teil eines Dai-Sesshin sind die
Sanzen Perioden. Sanzen ist die individuelle Begegnung
mit Jiun roshi. Zur Unterstiitzung der Koantibung

gibt es mindestens drei Mal pro Tag Sanzen.
Ein Koan, oft in Form einer kleinen

Geschichte, weist

“gut und bose” ist dabei wichtig. Das Handeln und Leben
aus unserem tiefsten Wesen heraus, frei von egozentrischen
Motiven, verleiht eine innere Kraft, die uns grundlegend
verdndert. Wenn man erfihrt, dass es der Fluss ist, der das
Schiff ins Meer tragt, dann ist das das Schonste, was es

gibt — und bleibt doch ein Mysterium.

Zuletzt ging es um das wahre Erwachen in fiinf Stufen nach
Zen-Meister TOZAN, gedeutet von HISAMATSU, einem
bekannten Reformer des traditionellen Zen in Japan. Dabei
handelt es sich hauptséchlich um verschiedene Entwick-
lungsstadien. Aber essentiell ist die Antwort auf die Frage,
wie man der Illusion verfallen kann, und vor allem, auf
welchem Weg das grofle, unermessliche Mitgefiihl entstehen
kann, ein Handeln “wie der Lotus im Feuer”, fiir andere da
sein. Frei sein mitten in der Welt, ohne in ihr verstrickt

Zu sein.

Ich selbst bin urspriinglich katholisch geprégt, und
Okumene war schon in meiner Jugend ein bekannter Begriff.
In den beiden Lesungen von Ana Maria Schliiter wurden
Fragen aufgeworfen, die mich noch lange beschiftigen
werden, und da bin ich sicher nicht die Einzige. Und es

war ein Tag tiefer Erkenntnis.

Wien Venhuizen

Kinhin(Gehmeditation) beim
Dai-Sesshin August 2012

auf die Zeit und den Raum, in dem sich das Wahre und
Wirkliche, das Nicht-Selbst manifestiert. Die Schiilerin oder
der Schiiler bekommt den Auftrag, diesen Moment der
Wabhrheit zu erkennen, zu realisieren und in der Manifes-
tation des Nicht-Selbst umzusetzen. Letzteres geschieht in
Sanzen, welches in Stil und Tradition genau wie bei Joshu




