Seit Juli 2008 komme ich fast jeden Dienstag als ehrenamtliche
Mitarbeiterin nach Noorder Poort. Ich verrichte vor allem Buroar-
beiten, wie zum Beispiel die Mitgliederdatei auf Stand halten und
beim Versenden des Freundebriefs helfen. Ein anderes Mal hange
ich die Wasche auf, arbeite im Garten oder gehe mit den Hunden A o %

auf den herrlichen Wiesen rund um Wapserveen spazieren. T 5010 Halbjémzéhﬁer Eroul

V.

Ich passe mich dem Tagesablauf an und 2001 nahmen meine Freundin und ich an einem
meditiere mit den Bewohnern und Gésten im Meditationskurs auf Noorder Poort teil. Ich weif§
Zendo. Die Mahlzeiten nehme ich zusammen noch, dass ich die Rituale als sehr fremdartig VO rWO rt
mit ihnen ein, mal im Schweigen, mal empfand, aber Zen fesselte mich auch sehr. Nach
schwatzend und lachend. Was diese Tage so einer Unterbrechung von fiinf Jahren aufgrund Der Freundetag 2010 hat gezeigt, dass
auflergewohnlich macht, ist die Atmosphére der Pflege meines autistischen Sohnes machte ich Noorder Poort ein Ort der Ruhe ist, wo
und die Lebensweise der Gemeinschaft von erneut einen Kurs. Das gefiel mir so gut, dass ich zugleich das Leben pulsiert. Dies wird nur
Noorder Poort. Ich fiihle mich respektiert und mich fiir ehrenamtliche Arbeit meldete. Inzwischen Ein Tag voller Begegnungen moglich durch die Verschiedenartigkeit der
wahrgenommen, jeder ist in unterschiedlichen nehme ich auch an Retraites, Zen-Wochenenden Das Thema des Tages lautete ,Meet & Greet'. Menschen, die mit ihrem Engagement dem
Bereichen in Achtsamkeit beschiftigt. und Go-Sesshins teil. Das offene Programm gab viel Gelegenheit zu Internationalen Zen-Zentrum seine unver-
Begegnung und Gesprich, bei Kaffee und warmem wechselbare Gestalt verleihen. In der vorlie-
Dity van der Valle Apfelkuchen, womit die Gaste empfangen wurden genden Ausgabe mochten wir zwei von ihnen
und wihrend des leckeren Mittagessens, das Jiun selbst zu Wort kommen lassen. Linda Joy
Roshi selbst fiir uns zubereitet hatte. Auflerdem lebt seit eineinhalb Jahren auf Noorder Poort.
gab es Fithrungen durch die Riume, die mit Thre Geschichte liest sich wie ein spannender
Spenden von Freunden in den letzten Jahren in Roman; sie musste — sorry, my dear! - stark
B ett e I S C h a | e Stand gesetzt wurden: die Nahstube, die sich nun gekiirzt werden, damit sie den Rahmen des
auf dem Dachboden befindet, die Duschen in den ,Freundebriefs’ nicht sprengt. Dity kommt
Wahrscheinlich habt ihr wéhrend eures Aufenthaltes hier Schlafrdaumen, die jetzt nicht mehr tropfen, und die einmal in der Woche fiir einen Tag und findet
gesehen, dass wir den Altar das ganze Jahr iiber mit Blumen Bibliothek, wo die Biicher nun in geschlossenen immer mehr Geschmack an Zen.
schmiicken. Jede, die das macht, stellt sich immer wieder die Schrinken stehen. Weil es Zeit wurde, sich zu
Frage, ob noch ein Kenzan (Steckigel), eine Blumenschere oder trennen von Romanen, Fotobiichern, Gedichtsamm-
andere Ikebana-Geréte da sind. Das ist hdufig nicht der Fall und lungen und all den Biichern
daher fragen wir euch, ob ihr noch irgendwo in einer Schublade tiber Gesundheit, Garten- vln.r. Hung, Nga en Quang

dergleichen aufbewahrt und uns vielleicht mitbringen mdochtet. und Fahrradpflege, die sich

im Laufe der Jahre in den
Biicherregalen angesammelt
hatten, gab es auch einen wunderschone Gesang

gut besuchten Biicherfloh- von Nga, das Flotenspiel

markt. von Hung), manchmal
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Linda Joy, geboren in einer australischen Kleinstadt
namens Mildura, gehért zu den Frauen, die in ihrem Leben
immer wieder Grenzerfahrungen gesucht und gefunden

haben. Seit Januar 2009 lebt sie auf Noorder Poort.

Auf der Suche nach Spiritualitdt meditierte und kochte

ich zusammen mit Freunden und fuhr mit ihnen zu einem
dreitédgigen Zen-Retreat nach Adelaide. Ich war begeistert
und erinnere mich an das laute Gelichter, das aus dem
Interview-Raum erschallte. Zum ersten Mal in meinem Leben
war ich auf ganz natiirliche Weise high! Es fiihlte sich so gut
an! Ich war skeptisch, was das Vertrauen auf mich selbst
anging, fasziniert von Wortern wie ,Leere’” oder ,Nichts'.
,Dunkelheit’, ,Kontrollverlust’ das waren hingegen Worter,
die ich gut kannte, und solche Zustinde wollte ich nie wieder
erleben. Diese mir neue Art zu leben schien mir das Richtige
fiir mich, das wollte ich ausprobieren - ein Jahr lang in einem
Zen-Zentrum und mit einem Lehrer. So einfach war das in

Australien leider nicht.

Linda Joy erinnert sich, dass ihre Freundin Anne Buescher sagte:
~Je lédnger ich das Leben studiere, umso sonderbarer wird es. Es gibt nur drei Dinge, die ich sicher weif3: Das Leben lasst sich
nicht vorhersagen, es dauert nicht ewig, und ich werde es sehr vermissen. Im Angesicht des Verlustes werde ich nicht nur die

Sonnentage, den Strand und den Kaffee vermissen, sondern auch das Aufwachen vor Schmerzen und die Ungeduld im Stau.”

Verschiedene Rollen
tibernehmen

S s m ¢

Dann lernte ich die inzwischen verstorbene Anne Buescher
kennen. , Warum gehst du nicht nach Noorder Poort in den
Niederlanden”, schlug sie vor, ,,das wird dir gefallen, und du
ihnen”. Sie erzihlte mir von Jiun Roshi.

Am 24. Januar 2009 holten mich zwei freundliche Menschen,
Modana und Klaas, in Steenwijk am Bahnhof ab. So ein
flaches Land hatte ich noch

nie gesehen! Die riesigen,

eines Sesshins komme ich immer tiefer zu mir selbst und

als Tenzo lerne ich so viel dariiber, wie man auf andere Art

kochen kann. Die Sesshins und die Koan-Ubung bringen

mich an einen ruhigen Ort, der ernsthaft und zugleich lustig

ist, der mich erdet und in enger Verbindung zu meinem

Alltag steht. Manchmal wiirde ich gern meine Freunde und
meine Familie in Australien auf

einen Kaffee treffen, einfach nur

braun-schwarzen Badume Linda Joy, inspiriert von Ummon Phrabhasa plaudern, ohne dass tibersetzt
ganz ohne Blatter fl68ten Dharma Zeniji und ihrer Freundin Anne: werden muss und mit ihnen
mir Respekt ein, der ,Es gibt nichts, worliber man sich Sorgen machen lachen, bis uns die Tranen
Schnee, in meinen Augen muss. Jeder Tag ist ein guter Tag. AuBerdem: Jeder Tag iiber die Wangen rollen. Als es
die Schonheit schlechthin, kann der letzte sein, und das macht ihn noch besser.* Schwierigkeiten mit meinem

und sanft darin eingehtillt
ein Reetdach gedecktes
Haus wie aus einem Mirchenbuch!

Nach der ersten Euphorie hatte ich im vierten Monat schwere
kulturelle und sprachliche Konflikte, und es gab so viele
Regeln zu befolgen! Ich fiihlte mich wie in einem Uberwa-
chungslabor, glaubte stindig, es ,nicht richtig’ zu machen,
war drgerlich, traurig, und alles tat weh. Immer wieder hatte
ich Angstzustande, wollte weg. Tief im Innern freilich wusste
ich, dass es in Wahrheit anders war. Jiun Roshi verhalf mir
dazu, meinen Anteil daran anschauen zu konnen und alles,
was unter der Angst, dem Arger, dem ganzen Ballast lag. So
konnte ich die tiefere Sehnsucht, die wahren Griinde, warum
ich hier bin, erfassen. Es hat mich erstaunt, wie schnell ich in
die Rolle der Shoji oder Tenzo schliipfte. Als Shoji wihrend

Visum gab, hat Noorder Poort

sich an das ,Religieuze Proeftuin’
angeschlossen, ein Gemeinschaftsprojekt des Immigrations-
dienstes und einer Plattform fiir Mitglieder von Religions-
gemeinschaften aus , Nicht-Schengen-Staaten” mit dem Ziel,
deren Aufenthaltsrecht zu vereinfachen. - Ich hatte Gliick!
Es gibt einen Satz von Nelson Mandela, der mich tief beriihrt
hat: , Kein Opfer ist zu groB im Kampf fiir den Frieden”. Ein
kraftvoller Satz von jemandem, der enorme Opfer brachte
und Frieden fand! Wie soll ich, meine eigene Gefangniswér-
terin, meine eigene Gefangene, Frieden finden? Hier und
jetzt fange ich damit an, voller Dankbarkeit, auf Noorder
Poort leben zu kénnen. Ich habe wunderbare Menschen
kennen gelernt und bin aufgehoben in einer Sangha, die es
moglich macht, dass Noorder Poort ein ganz besonderer

Ort sein kann.




